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(slide) ዝተሰነየን ዓሚቕ ሰፊሕን ንጹርን ዝኾነ ሓበረታን 
ትምህርትን ኣካፊሎም።  
 
 

ከምኡ ንተሳተፍቲ ደጋጊሞምን ጸቂጦምን ዝተዛረቡሉን 
እንተ ነይሩ፥ ኣኣብ ዝተዋፈርናሉ ኣገልግሎት ብፍላይ 
ኣብ መዋዕለ ሕጻናትና ክልተ ነገር 1ይ ባህሊ ሰላምን 
ምኽብባርን  (culture of peace) 2ይ ሓለዋ ኣብ  ልዕሊ 
ተፈጥሮ(Protection of Creation) እዚ ርዲትን 
ባህልን ኣብ ህጻናት ክነስርጽን ክፈልጥዎን ክትገብራ 
ሓላፍነትክን ኢዩ  ብምባል ርዝነቱ ከኣ ንመጻኢ ወለዶ 
መንፈስ ሰላምን ሓድሕዳዊ ምክብባርን ከም ዘምጽእ 
ባህጎም ገሊጾም፥ ብልክዕ ሎሚ ስብከትናን ተልእኾናን 
ንሱ ምኻኑ ኣገዳስን እዋናውን  ሓሳባት ኢዩ ነይሩ። 
 

ልኡኽ ቅድስቲ መንበር ኣብ ኤርትራን ሱዳንን ዝኾኑ  
ሊቀጳጳስ ብፁዕ ኣቡነ በርት ቫን መገር ብስራሕ ኣብ 
ኣሥመራ ስለ ዝጸንሑ ብፁዕ ሊቀጳጳስ ብፁዕ ኣቡነ 
መንግሥተኣብ  ብዝገበሩሎም ዕድሜ መሰረት ኣብቲ 
ዓውደ መጽናዕቲ ተረኺቦም ብዛዕባ እዚ ኣርእስቲ  ናይ 
ሃገሮም ኣብነት ምርኩስ ብምግባር ዘለዎም ተመክሮምን 
ኣፍልጦን  ኣካፊሎም።  እዚ ሕቶታን መልስታትን ዝነበሮ 
ኣገዳሲ ትምህርቲ ገለ ካብቲ ሕቶታት ነዚ ንግዲ ደቂ ሰባት 
ንምግታእ ቤተ ክርስትያን ተራኣን እንታይ ኢዮ 
ዝገበረቶን ብ ኣብዝብል፣ ቤተ ክርስትያን ብትሪ 
ኣትቛወሞን ንመስል ደቂ ሰባት ከም ቀዳማይ ዕማም 
ገቢራ እትሰርየን ድምጻ ተስምዕን ነይራን ኣላን ብምባል 
ኣብነታት ዝተሰነየን ምላሽ ሂቦም።  
 

ካብ ተሳተፍቲ’ውን ነቲ ሕሳባት ዘራጉድ ተመክሮኤን 
ኣካፊለን፣ ኣብ ምዛዝም ንሊቀጳጳስ ብፁዕ ኣቡነ በርት ቫን 
መገር ድሕሪ ምምስጋን ኣደ መንበር ውፍያት ደቂ 
ኣንስትዮ እናቴ ሮዚና ኢዮብ  ዝተዋህበ ትምህርቲ 
ኣገዳስን እዋናውን ብዝሕ ከም ዝቀሰምናን ድሕሪ ገሊጸን 
ስለቲ ተወፋይነቶን ድልውነቶምን ንሊቀጳጳስ ብፁዕ ኣቡነ 
መንግሥተኣብ ብስም ማሕበር ኣመስጊነን ብጸሎት ፍጻሜ 
መደብ ኮይኑ፣ ኣብ መወዳእታ በቲ ዘሕዝንን ዘሰንብድን 
ሓደጋ ሞት ኣርባዕተ ደናግል ኣባላት ደቂ ቅ∙ሃና ኣብ 
ኣዲስ ኣበባ ሓዘነን ብምግላጽ ኣብ ጸሎት ክንዝክረን 
ንማሕበርን ቤተ ሰብን ጽንዓት ክህብ ኣብ ጸሎት ከም 
ንዝግሮም ኣረጋጊጽና መደባትና  ዛዚሞና። 
 
 

(እናቴ ሮማ ገብረመድኅን ደናግል ሕያዋይ ሳምራዊ) 
                                                                                                                                                                                                                                                             

መዓርገ ዲቁና ኣብ ርእሰ ኤጳርቅና ኣሥመራ 
  

ዝሓለፈ ሰንበት 26 መጋቢት 2017 ዓ.ም ብማሕበራቶምን 
ካቶሊካዊ ተቕዋመ ፍልስፍናን ተሎግያን ንሓያሎ ዓመታት 
ዝተኾስኮሱ ሰለስተ ተመሃሮ ዘርአምንኩስና፡ ኣባላት ክልተ 
ማሕበራት ማለት፦ 
ዲያቆን ዘካርያስ ልዮን  ማሕበር ሲታውያን  
ዲያቆን መድኃኔ ኣሚነ  ማሕበር ሲታውያን  
 

ዲያቆን ሱራፌል ተስፋገብኤል ማሕበር ሳለስያን ዶንቦስኮ፡ 

ደቂማኅበርን ቤተሰብን ምእመናንን ኣብ ዝተረኽብሉ ብኢድ 
ብፁዕ ሊቀጳጳሳት ኣቡነ መንግሥተኣብ ተስፋማርያም 
ዘመንበረ ኣሥመራ መዓርገ ዲቁና ተቀቢሎም። 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ብፁዕ ሊቀጳጳሳት ንዲያቆናት ኩሉ ጸሎታት ኣብጺሖም፡ 
ሥርዓተ ሢመተ ዲቁና ምስ ፈጸሙሎም፡ ካብ ወንጌል 
ማቴዎስ ብዛዕባ ዘገብርኄር ሓምሻይ  ሰንበት ናይ ጾም 
ኣርብዓ ከም ርእሰ ሓሳብ ወሲዶም ዓሚቕ ኣስተንትኖ  
ሂቦም። ቀጺሎም ብፁዕ ሊቀጳጳሳት ኣብ ስብከቶም ኣብቲ ካብ 
ወንጌል ማቴዎስ ዝተወስደ ቃል ቅዱስ መጽሓፍ 
ተመርኪሶም ሓንቲ ብቀጻሊ ንሓደ ዲያቆን ከተሰንዮ ዘለዋ፥ 
ክትርሳዕ ዘይግበኣ ለበዋ ሂቦም፥ ንሳ ኸኣ “ንስኻትኩም ከም 
ዲያቆናት ሕያዎትን እሙናትን ኣገልገልቲ ክርስቶስን፥ 
ኣገልገልቲ እቶም  ብኣምሳሉ ዝጽውዑ ጥሙያት፥ ዕሩቓት፥ 
ጩኑቓት፥ ሓላዪ ዘይብሎም ዝሰምዖም ዝሰኣኑ፡ ሽጉራትን 
ክትኮኑ ይግባእ። ቤተክርስትያን ድማ ሰዓብቲ እቲ ቀዳማይ 
ሰማዕት ዝኾነ ዲያቆን እስቲፋኖስ ክትኮኑ ትጽውዓኩም ኣላ 
ድሕሪ ቢሎም፣ ኣብዚ ክትበጽሑ ግን መጀምርያ 
ክትግብርዎ ዘለኩም ክእለት ዓሚቕ ጸሎትን፥  ምቕባል 
ምኽሪ ብጾትኩምን ኢዩ። 
 

 

ኣብ መወዳእታ ብፁዕ ሊቀጳጳሳት ዲያቆን ማለት ኣገልጋሊ 
ማለት ኢዩ። ኣገልግሎት ወላ ድሕሪ ክህነት ክቕጽል ዘለዎ 
እኳ እንተኾነ፥ ኣብዘን ክሳዕ ክህነት ዘለዋ ኣዋርሕ ግን 
ብሕልፊ ነቶም ብነፍስን ብስጋን ዝሓመሙ ኣብ ምርዳእ 
ክትጽዕሩ፣ ዓቕምኹም ዝፈቕዶ ክትገብሩ፥ ካብ ዓቕምኹም 
ንላዕሊ ዝኾነ ነገር ከኣ ንኣሕሉቕ ንካህን ወይ ንጳጳስ ክትነግሩ 
ትሑዛት ኢኹም። ብትሕትናን ፍቕርን ዝተቓነየ ውሁድ 
ስራሕ ክትሰርሑ፥ ንቤተክርስትያን እጃምኩም ዘበለ 
ከተበርክቱ፥ ኣሰር ቅዱስ እስቲፋኖስ ክትስዕቡን 
እምዕደኹም፡ ክብሉ ብፁዕ ሊቀጳጳሳት ማራኽን ሓላፍነት 
ዘሰክምን ማዕዳ ብምልጋስ ስብከቶም እንኪዛዝሙ ንወለድን 
ማሕበራቶምን ከኣ እንቋዕ ሓጐሰኩም ኢሎም። 
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1 

 መጋቢት 2017 –.M.Ê ypM cÿ.110 ካቶሊካዊ ቤትጽሕፈት ርእሰ ኤጳርቅና ኣሥመራ  (Catholic Secretariat – Archeparchy Asmara) 
 

 

 
ፍኖተ መስቀል  

መምህር ንሥሓን መንገዲ ፋሲካን 
 

 

አብዛ አርእስቲ ዘለዋ ቃላት ብሓጺር መንገዲ ክንምልከተን። 
 

መምህር፦ ዝብል ቃል ብሠናይ ገጹ አዝዩ ተደላዪ ቃል እዩ። መምህር ተመክሮኡን፣ ፍልጠቱን፣ ሠናይ ባህግታቱን ዘካፍል 
ብምዃኑ፣ “መምህር ናይ ዘለዓለም ሕይወት ንክወርስ እንታይ ሠናይ ግብሪ ክገብር?(ማቴ.19፣16) ዝብል ሕቶ ክቐርበሉ ከሎ 
‘መምህር’ ምዃኑ ተገሊጹ እዩ። 
 

ሓደ ካብ ደቀ መዛሙርቱ ንኢየሱስ “ከምቲ ዮሓንስ ንደቀ መዛሙርቱ ዝመሃሮም ጸሎት ምሃረና” (ሉቃ.11፣1) ነዚ ምስሓተቱዎ፣ 
“አቦና አብ ሰማያት እትነብር…” ኢሉ ምሂሩዎም። ብወንጌል አቢላ ከኣ ናባና በጺሓስ ናትና ጌርናያ ንርከብ። 
አብ ጸሎትና እውን “ናይ ሃይማኖት ሥራሕ ኡነተይና መምህር ንስኻ ኢኻ’ሞ….”እናበልና ንጽሊ። መምህር ናይ ሕይወትን 
ሰላምን ምኻኑ ንእመን። 
 

ንሥሓ፦ንዝተገብረ ተግባረ-በደል መሕዘኒ አምላኽን ሰብን፣ መንገዲ ጥፍኣትናን ብምዃኑ፣ ካብዚ ንምድሓን ዝግበር ውሳጣዊ 
ለውጥን  ናይ ሕልናን ናይ ነፍስን መንጽሒ ርስሓት እዩ። ብነፍስ-ወከፍ ሰብ ክትውነን ዝግባኣ አገዳሲት ናይ ድሕነትና 
ምሥጢር እያ። 
እቲ ቀንዲ ምኽንያት ናይ ንስሓ ወይ ስለምንታይ ኢና ክንንሳሕ ዝድለ ንዝብል፣ አብ ሕይወትና ጉድለት ህላዌ አምላኽ ምህላዉ 
እዩ። እዚ ከ ካበይ መጽአ? እንተ ተባህለ፣ ካብ ብርእስኻ ምኻድ ዝስዕብ ዘይተደላዪ ክፉእ ዝሳዕቤናቱ ጥሕሰተ-ሕጊ አምላኽን 
ሕጊ ቤተ-ክርስቲያንን እዩ።   
 

ፋሲካ፦ ማለት ሓደ ዓይነት ዝላ ወይ ለውጢ ናይ ሃለዋት፤ ካብ ሃለዋት ናይ ጓሂ፣ ጭንቀትን ስቅያትን ሞትን ናብ ታሕጓስን 
ራህዋን ጥዕናን ሕይወትን በዓል ምብዓልን እዩ። 
 

 ጎይታና ኢየሱስ ክርስቶስ አብ ታሪኽና መሪጹ ብምእታዉ ንፍቓድ እግዚኣብሔር አቦ ብሕራይ ቃልን ተግባርን ብስቕለትን 
ሞትን ክዉን ክገብር ምርካቡ ኢሳይያስ ተነብዩዎ (ኢሳይ.53፣1-ፍ)፣ ወንጌል ከኣ ብንጹር ገሊጹዎ አሎ። (አርባዕቲኦም 
ወንጌላውያን ተመልከት)። ምዕራፋት ናይ ፍኖተ-መስቀል ከኣ፣ ነቲ ግዙፍ ኣዕይንትና መረዳእታ ይህብዎም። ፍኖተ-መስቀል 
ሓደ ዓይነት ጉዕዞ እዩ፣ መንፈሳውነት ሒዝካ ንኃጥእ መንነት ንምንጻሕን ፍቕሪ ኢየሱስ ክርስቶስ ንምድማቕን ሰራውር 
ኃጢኣት ንምብታኽን አብ ብመንፈስን (አብ ገገሊኡ’ውን ብግዙፍን እንሳቐዮ ስቓያት ናይ ኢየሱስ ተሳቲፍና) አብ መዓልቦ 
ባይታ ፋሲካ ንምብጻሕን ዝግበር እዩ። ብካልእ ቃላት ኃጢኣተይና ንምንሳሕ ዝዕድም መንፈስ እዩ። ነፍስ-ወከፍ ብዛዕባ ፍኖተ-
መስቀል ዝሰምዔ ወይ አብኡ ዝተሳተፈ ብክብሪ ንምሥጢረ-ንሥሓ ዕዱም እዩ። እቲ ውሳኔ አብ ምርጫኡ ይውሰን። 
 

ምርኣይ፣ ጽቡቕን ሓጋዝን እንድዩ፣ እስኪ ነዘን አሳእል ንመልከተን። አብዚ እንታይ ትዕዘቡ? ብዕምቆት ንጠምትን ምስ 
ሕይወትና ነተሓሕዞን። 

   

ኢየሱስ እናጸለየን እናተሰቕለን፣ በቲ ካልእ 
መዳይ ከኣ፣ ሓደ አማኒ/ት ክርስቲያን 
ዝሰክርን ዝዝሙን ዝዓብድን ጸሎት 
ዘይፈልጥን፣ እሞ ንሕሰብን ንርአን። ምስቲ ዝህልወና ነናይ ገዛእ-ርእስና ድኻምነት’ውን ነተሓሕዞን አዕሚቕና 
ነስተንትነሉን።  
  

ብኅልናኡን ተሓጊዙ ነታ ሓቂ ብትኽ ከብላን ሞት ኢየሱስ አብ ዝባኑ ክስከማ ኔሩዎ። እንተኾነ ግን፣ እናረኣየን እናሰምዔን 
ንኢየሱስ ንሞት ፈሪዱዎ። እዚ ኩሉ ንእንፈርዶ ፍርድታት ብደቂቕ ዝነቅስን፣ ብኅልና ዝወቅስን ኮይኑ እዩ ዝርከብ። 
 

2ይ ክበድ ኃጢኣትና ልዒሊ ክበድ መስቀል ምምዛኑ፦ አብ መንጎ ዕታር ሳዕርን 10 ኪሎ ሓጺንን ዘሎ ናይ ክበድ ፍልልይ ንጹር 
እዩ። ናይ ዓለም ምሉእ ኃጢኣት መምስ ዝተፈላል ዓይነታቱ ተደማሚሩ ካብታ ዝተመሳቐለት ጉንዲ መስቀል ብዓሰርተ ኢድ 
ከቢዱ ተረኺቡ። ዕጸ-መስቀል’ኳ ከምታ ንሄዋን ናይ ኃጢኣት ምኽንያት ዝኾነታ፣ ሕጂ ከኣ ምኽንያት ድሕነት ንክትክውን 
ተረኺባ እያ። እንተ ናትና ነገር ግን፣ ናይ ቅዱም (ናይ አዳም ኃጢኣት) ከይኣክል፣ ሕጂ ብዝገደደ መልክዑ አብኡ ምርካብና፣ 
ንኢየሱስ ሠለስተ ግዜ ከምዝወድቕ ምግባሩ ምኽንያት አይርከቦን። 
     

አገደስቲ ምዕራፋት ናይ ፍኖተ-መስቀል 



 2 

 

 
1ይ ጎይታን መድኃንን ክነሱ ፍርዲ ምቕባሉ፦ እቲ ምሥጢሩ 
እንታይ እዩ? ክፍረድ ኔሩዎ ድዩ? እንተ ተባህለ፣ አይሁድ 
ከም ምኽንያት ናይቲ ዝገብሩዎ ክፉእ ተግባር መመሳመሲ 
ክጥቀሙሉ፣ ማለት “አነ ንጉሥ እየ” ስለዝበለ፣ “እዚስ ከመይ 
ጌሩ እዩ ሥጋ ሰብ ብልዑ ዝብል”፣ “ከመይ ኢሉ እዩ ሥልጣን 
አሎኒ ዝብል”፣ “ከመይ ጌሩ እዩ ንሙታን ዘተንስኦም…..” 
ክብሉ “ንበርባን ፍትሕልና ነዚ ኢየሱስ ዝበሃል ግን ይሰቐል” 
ኢሎም አባላሽዮሞን ትንፋሱ አሕሊፎሞን። ናብዚ ንክበጽሕ 
ግን ፍርዲ ክቕበል ኔሩዎ እዩ። ናይ’ቲ ግዜ’ቲ ፈራዲ 
ዝነበረ ጲላጦስ፣ ብሰበይቱን ብኅልናኡን ተሓጊዙ ነታ ሓቂ 
ብትኽ ከብላን ሞት ኢየሱስ አብ ዝባኑ ክስከማ ኔሩዎ። 
እንተኾነ ግን፣ እናረኣየን እናሰምዔን ንኢየሱስ ንሞት 
ፈሪዱዎ። እዚ ኩሉ ንእንፈርዶ ፍርድታት ብደቂቕ ዝነቅፍን፣ 
ብኅልና ዝወቅስን ኮይኑ እዩ ዝርከብ። 
 

2ይ ክበድ ኃጢኣትና ልዒሊ ክበድ መስቀል ምምዛኑ፦ አብ 
መንጎ ዕታር ሳዕርን 10 ኪሎ ሓጺንን ዘሎ ናይ ክበድ ፍልልይ 
ንጹር እዩ። ናይ ዓለም ምሉእ ኃጢኣት መምስ ዝተፈላል 
ዓይነታቱ ተደማሚሩ ካብታ ዝተመሳቐለት ጉንዲ መስቀል 
ብዓሰርተ ኢድ ከቢዱ ተረኺቡ። ዕጸ-መስቀል’ኳ ከምታ 
ንሄዋን ናይ ኃጢኣት ምኽንያት ዝኾነታ፣ ሕጂ ከኣ ምኽንያት 
ድሕነት ንክትክውን ተረኺባ እያ። እንተ ናትና ነገር ግን፣ 
ናይ ቅዱም (ናይ አዳም ኃጢኣት) ከይኣክል፣ ሕጂ ብዝገደደ 
መልክዑ አብኡ ምርካብና፣ ንኢየሱስ ሠለስተ ግዜ 
ከምዝወድቕ ምግባሩ ምኽንያት አይርከቦን። 
 
3ይ ፈላሚት ምውዳቕ ናይ ኢየሱስ፦አምላኽ ወዲቁ መስቀል 
ጸቒጡዎ ክበሃል ከሎስ፣ እንታይ እዩ ክስመዓና? እወ እቲ 
ፍጹም አምላኽን ፍጹም ሰብን ዝኾነ ኢየሱስ ክርስቶስ። መን 
የልዕሎ ዶ? መን ይደስቆ? እዚ ከም ጽንዓት እምነትና ዕምቆት 
ንሥሓናን እዩ ዝውስኖ። 
 

4ይ ምርኻብ ኢየሱስን እ.ማርያምን፦ ክልተ ፍቁራን አደን 
ወድን መጠን’ቲ ብርቱዕ ፍቕሮም፣ ብርቱዕ ጓህን ሓዘንን 
አስዒቡሎም። አብ ጥቓ ብርቱዕ ፍቕሪ ብርቱዕ ሓዘን እዩ 
ዝርከብ። ንዘይተፍቅሮ ነገር ምስዝጉዳእ፣ ወይ ምስዝጠፍእ 
አይትሓዝነሉን ኢኻ። እግዝእትነ-ማርያም እቲ ሓደን ፍቁርን 
ዝኾነ ወዳ በቲ ኩሉ ዝወረዶ ግፍዒ፣ አብ ቅድሚ ዓይና 
ክትርኢ ከላ አዝያ ልባ ብሓዘን ተሰንጢቑ። ብተመሳሳሊ 
ናትና ኩነት እ.ማርያም አብ ግዜ ፍረ ምረት ናይ ኃጢኣትና 
ክትረክበና ከላ፣ አዝያ ከምእትጉሂ ግን ከኣ ንንሥሓና ከም 
እትጽበን ከም እተማልድን ንገንዘብ። 
 
5ይ ስምዖን ቀረናዊ ንመስቀል ኢየሱስ ንምንታይ ተሰከሞ?፦ 
ንኢየሱስ ዘብረየ /ዝሓገዘ/ ብአካል፣ ስምዖን እዩ። ክብሩ 
ንኽካፈል እዩ፣፣ አብ ናትና ኩነት ግን፣ ነፍስ-ወከፍና ነናትና 
መስቀል ኢና ክንስከም ንግደድ። ተሰከመለይ ወይ 
ተሰከምለይ ዝበሃል ልመና አይከኣልን፣ ትርጉም’ውን 
አይህልዎን። 
 
 

6ይ አብ ገጽ ኢየሱስ ዝተረኽበ ርስሓትን (ብጥፍጣፍ፣ ደም 
ሓመድ፣ ርሃጽን) ቅድስቲ ቨሮኒካ ብትብዓት ሓሊፋ 
ምጽራያን፦ ብዛዕባ ምስሊ ኢየሱስ አብ ጨርቂ ናይ ቨሮኒካ 
ምስአሉ፣ አብ ልብና ፍቕሩን መንፈሱን ክንስእል፤ ከምቲ 
ንእንርእዮ ነገር ብዝቐልጠፈ አብ አእምሮና ናይ ምስኣል 
ባሕርያዊ ኩነትና ዘነጽሮ፣ ብክዉንነት። ንእንወስዶ ስእሊ 
ብትብዓት ከይሓፈርና ከይፈራሕና ናብ ኑዛዜ ምስታፍ፣ 
ንጻባቐ ነፍስና ክንተግህ የሕስበና።  ኪነው ጽባቐኡ፣ ስእሊ 
ንመንፈስን ንልብን የሕጉስ ወይ ውን ብኣንጻሩ የርስሕ። ስለዚ 
“ሓሳብ ክርስቶስ ሕሰቡ።”(ቅ.ጳው ፊል.2፣5) 
 

7ይ ን2ይ ግዜ ምውዳቑ ንምንታይ? መልእኽቱ ከ? 
ምድግምጋም ናይ ኃጢኣት ምህላዉ ብፍላይ ከኣ ብሕማቕ 
ናይ ክፉእ ልምዲ ዝዓይነቱ አቲዉ ምስዝርከብ፣ አብ 

ሕይወትና ምሉእ ክደጋገም ከምዝነብርን ናይ’ቲ 
ጌጋ’ቲ ባራዩ /ግዙኣት/ ከምእንኸውን እዩ ዝገብረና። 
“ንሕና አብ ትሕቲ አተሓሳስባ ዓለም ባሮት ኮይንና 
ነበርና።….ደጊም ውሉድ እምበር ባርያ 
አይኮንካን።”(ገላ.4፣3,7) እንደገና “ንሕና ደቅ’ታ ጭዋ 
እምበር ደቅ’ታ ባርያ አይኮናን፣”(ገላ.4፣31) ብምባል 
ካብ ባርነት ብወገን ኢየሱስ ናጻ ኮይንና ኢና፣ ብወገና 
ግን ገና አብ ቀጻሊ መስርሕ ኢና ንርከብ ስለዚ “ከምቶም 
ካልኦት ደቀስቲ አይንኹን።”(1ተሰሎ.5፣6) 
 

8ይ ነተን ዝበኸያሉ አንስቲ አደታት ምእንቲ ርእስኽን 
ደቅኽንን ደኣ ብኸያ እምበር፣ ምእንታይስ አይትብከያ 
ከምዝበለን…፦ ሞት ኢየሱስ ፍቓድ አምላኽ ንምፍጻም 
ዝዓለመ ምንባሩ ደኣ እምበር፣ ብኽያት ዝሓትት 
አይነበረን። እቲ ዘብኪ ማለት እቲ ጠንቂ ናይ’ቲ 
ስቅያትን ስቕለትን ሞትን ናይ ኢየሱስ ዝኾነ በደልና/ 
ኃጢኣትናን ክፉእ ምርጫናን ጥራሕ እዩ ኔሩ። አደታት 
ኢየሩሳሌም ከብክየን ዝግብኦ ነገር ንምፍላጡ 
ተኸዊሉወን ኔሩ። አምሪረን ክበኽያ ከለዋ፣ ኢየሱስ 
ንክበድ ናይ’ቲ ዝተሰከሞ መውቀል ከይዓጀቦ፣ 
መንገዲ ንሥሓ ንከረድአን ናባአን ገጹ ተገልቢጡ 
ተዛሪቡወን። ስለዚ ንስኽን ደቅኽንን ኃጢኣት 
አብዚሕክን አለኽን። ብኽያትክን ናብዚ አቢሉ ዘተኮረ 
ይኹን። አብ ክንዲ ንግዳም ንውሽጢ አቢሉ ይኹን። 
አብ ክንዲ ንዓይ፣ ነንገዛእ ርእስኽንን አብ 
ነንሕድሕድክንን ይኹንክን። 
 

9ይ 3ይ ግዜ ምውዳቑ፦ = እዚ ምውዳቕ’ዚ ንምረት 
ንብዓትን ንሓዘንን፣ ልዑል አድላይነት ናይ ንሥሓን 
ይገልጸልና። ኃጢኣት ካብ ምግባር ክነቋርጽ ኢና 
እንመሃር። 
 

10ይ ምቕንጣጥ ክዳንን፣ መሪር ሓሞት ምስታዩን፦  
 

ሀ. ምቕንጣጥ ክዳንን፣ ልብሲ ቅድሚ‘ቲ ዝህቦ 
አገልግሎት እንክረአ፣ ግርማ እዩ። ጸረ ዕርቃንን፣ 
ውቃበ ዘልብስን እዩ። ክቕንጠጥ እንተኮይኑ ከኣ፣ 
ብዝግባእ፣ መተካእታ ቀሪብካ እቲ ዝጸንሐ ወይ ክሕጸብ 
ወይ ከኣ ዘብቅዔ እንተኾነ ከኣ፣ ንስለ ዳግማይ 
አገልግሎት ክሕጸብን ድሉው ክኸውንን እዩ፣፣ እቲ 
አሎ ዝበሃል ብሉጽን ምሩጽን ልብስና ጸጋ አምላኽ እዩ። 
ብሕማቕን ሰነፍን ምርጫና ወይ ባዕልና ንቕንጠጥ ወይ 
ከኣ ብካልኦት ንክንቅንጠጥ ምኽንያት ይኾኑና። እንተ 
በዚ እንተ በቲ፣ እቲ ዕርቃን ክፉት ባይታ ረኺቡ 
ይቆጻጸረና። 
 

ለ. መሪር ሓሞት ምስታዩን፦ ከም እንፈልጦ ሓሞት 
መሪር እዩ። ኢየሱስ “ጸማእኩ”(ዮሓ.19፣28) ምስበሎም፣ 
ዝሓተቶ ዝሑል ማይ ክነሱ፣ ዘቕረቡሉን ዘስተዩዎን ግን 
ምረት ዝነበሮ ሓሞት እዩ። አብ ወንጌል እንተ 
ኣንበብና፣ እንታዋይ እዩ ካባኻትኩም ወዱ እንጌራ 
እንተ ለመኖ እምኒ ዝህቦ ወይ ከኣ ዓሣ እንተ ለመኖ 
ተመን ዝህቦ?”(ማቴ.7፣9-10) ዝተባህለ አብዚ ጉዕዞ ፍኖተ
-መስቀል ተረኺቡ። እቲ ጽምኢ ንማይ ጥራሕ ዘይኮነ፣ 
ንነፍሳት ናይቶም ዝብድሉዎ ዝነበሩ ዓመጽቲ ጽምኢ 
ምንባሩ፣ ካብቲ አብ ቅድሚ ሞቱ ዘድመጸን ቃላት ናይ 
ምሕረት “ኦ አቦይ፣ ዝገብሩዎ አይፈልጡን እዮም’ሞ፣ 
በደሎም ኅደገሎም”(ሉቃ.23፣34) ዝበለን ክንርዳእ 
ንኽእል። እዚ እቲ አብ ደቂ ሰባት ክወርድ ዝኽእል 
ምረት ናይ ሕይወት ይገልጽ፣ በቲ ካልእ መዳይ ከኣ፣ 
ሰብ ማዕረ ክንደይ ክፉእ ምዃኑ ይገልጸልና። ስለዚ 
ንሕና ንእንገብሮ ክፍኣት ምስዚ ነነጻጽሮ’ሞ፣ ዝኸፍአ 
ዶ ዝሓሸ ወይስ ክንድኡ ኮይኑ ንረኸቦ? ንተንኮልን 
ንክፍኣትን ንጸየፍ፣ ቅንዕና ነዘውትር። ነስተንትንን ገለ 
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ዘሎን ብዓለ ደርጃ እንኪግልጹ  ሎሚ ዓለምና  ድሕሪ 
ነዊሕ ዘይተገዳስነት ብዛዕባ እዚ ኢሰብኣዊ ገበን ወይ 
ተግባር ዝተበራበረት ትመስል። ብመሰል ደቅሰብ ዝግደሱ 
ብዙኃት ውድባት  ሃገራት ክፍለ ዓለማት ዘድሊ 
መጽናዕትን ደው ንምባሉ ዘድሊ ስጉምትን ክወስዳ 
ተበጊሰን ኣለዋ። መራኸቢ ብዙኃን እውን ብዙኅ 
የቃልሖኦ ኣለዋ። እዚ ከኣ ሕቶታት ዘለዓዕል ኮይኑ 
ይርከብ። ማለት እዚ ኣብ ምሉእ ዓለም ይፍጸም ኣሎ 
ዝበሃል ገበን ኣበዮኖት ሃገራት ብመን ይፍጸም ፈጸምቱን 
ግዳያት ዝኾኑን መንን ክንደይን እዮም ዝብልን  ነዚ 
ዓቢይ ገበንን ተግባርከ ከነጥፍኦ ይከኣልዶ? ዝብል ኢዩ፣ 
ካብዚ ብምብጋስ እምበኣር እዮም ሕቡራት መንግስታት 
ዓለም ንመጀመርያ ግዜ ብ2006 ዓ.ም ብወግዒ ፍሉይ 
መጽናዕቲ ክገብሩ ዝጀመሩ። ካብ 155 ሃገራት ዘድሊ 
ሓበሬታን መጽናዕትን ኣኪቦም። በዚ ከኣ ቁጽሪ ናይቶም 
ንግዲ ብደቂሰብ ንምግታእ ሕጋዊ ስጉምቲ ክወስዳ 
ዝተበገሳ ሃገራት ብዕጽፊ ወሲኹ ይርከብ፣ ስለዚ ከኣ 
መጠን እዚ ገበን’ዚ ዝተቃልሖ መጠኑ ገበነኛታት’ዚ 
ገበን ኣብ ቤት ፍርዲ  ይቐርቡ ኣለው፣፣ 
 
እዚ ገበናዊ ንግዲ ብዝተፈላለየ መልክዕ ኮይኑ ዓመጽ፥ እዚ 
ጾታዊ ብብዝሒ ቀዳማይ ደረጃ ሒዙ ይርከብ (76%)ትሕቲ 
ዕድመ ቆልዑ ኣብ ሽቅለት ኣልቦነት ምውፋርን ብዓመጽ 

ዝስራሕ ካልኣይ ደረጃ ሒዙ ይርከብ ኣካላት ደቂ ሰብ 
ጠቢሕካ ምሻጥ 
ቆልዑ ኣብ ልመና ከምዝዋፈሩ ምግባር ብፍላይ ጾታዊ 
ዓመጽ፥ ንደቂ ኣንስትዮን ደቂ ተባዕዮን ሕጻናት፣ ይርአ። 
 
ደቀንስትዮ እተን ብዛያዳ ኣብ ንግድ ደቅሰብ ዝተዋፈራ 
ኮይነን ይርከባ። እዚ ከኣ ከምግዳያት ጥራይ ዘይኮነ 
ከምነጋዶ እውን እዩ ዘስምዕ። ብዙኃት ንርእሰን ግዳያት 
ኮይነን ዝነበራ እውን ኣብ ንግድ ዝኸምአን ደቀንስትዮ 
ከም ዝዋፈራ ተፈሊጡ ኣሎ። ዝበዝሕ ንግድ ደቅሰብ 
ኣብውሽጢ ሃገር ወይ ጎረባብቲ ሃገራት ዘጠቓልል ዞባ እዩ 
ዝካየድ፣ እዚ ኣብ ላዕሊ ዝረኣናዮ  ዓይነት ዝተፈላለየ 
ንግድ ግዳይ ዝኾኑን ዝኾናን መንዮም እተበልና ድኻታት 
ኣእምሮኣውን ኣካልውን ጸገም ዘሎዎም ከምእውን ግዳይ 
ድሑር ኣረኣእያ ጾታን  ዓለታዊ ፍልልይን ዝኾኑ ኢዩም። 
ገለ ካብቲ ግዳይ ዝኾኑሉ ምኽንያታት፣ ዝሓሸ ስራሕ 
ክንረክበልኩም ብዝብል ምስምስ ዝግበር መብጽዓ፥ ካብ 
ዓቅምኻ ንላዕሊ ንዝኾነ ዕዳ ክትከፍሎ ንዘይከኣልካ በዚ 
ኣብ ላዕሊ ዝተበህለ ከም እትዓድዮ ምግባር፣ ሳዕቤን ናዚ 
ዓመጽን ምዝመዛን ከኣ ግዳይ ዝተፈላለየ ሕማም  
ዘይተደልየ ጥንስን ኣካላውን  ኣእምሮኣውን መንፈሳውን 
ዘይሃስስ ስእሊ ሒዞም መጻኢ ዘይረኣዮም   ተስፋኦም 
ዝማህመነ ኮይኖም ከም ዝርከብ ብፁዕ ሊቀጳጳሳት ኣቡነ 
መንግሥተኣብ ናብ ዝተፈላለዩ መጽናዕታዊ ጽሑፋት 
ዝተደገፈን ናይ ዝተፈላለዩ ግዳያት ተመክሮን ብስእል 

ተመቓሪሑ መደባት፣ ፍኖተ መስቀል፣ ስግደት ኣብ 
ቅ.ቅርባን፣ መቊጸርያ ዘእግዚእትነ ማርያም፣ መቊጸርያ 
መለኮታዊ ምሕረት፣ ኣስተምህሮ፣ ኣስተንትኖ፣ ኑዛዜ፣ 
መዛሙር፣ ምህለላ፣ ቡራኬ፣ ብዓቢኡ ከኣ መስዋዕተ ቅዳሴ 
ዘካተተ መደባት ኢዩ ኣብ ኩሉ ተኻይዱ። 
  
ቀዳም  ከም ኣብ ኩሉ ቁምስናታት ኣብ ርእስ ኤጳርቅና ደብረ 
ኪዳን ምሕረት ኣሥመራ እቲ መደብ ክዛዝም ከሎ ብፁዕ 
ሊቀጳጳስ ኣቡነ መንግሥተኣብ ብዛዕባ ናይ ዕለቱ በዓል ኪዳነ 
ምሕረት ድሕሪ ሰቢኾም፣ እዚ ር.ሊ.ጳጳሳት ዝኣወጅዎ 24 
ሰዓት ንጐይታ ዝብል መደብ ካልእ ሓጀትናን መደባትናን 
ወንዚፍና፣ ግዜ ሂብና፣ ነቲ ኣብ መንበረ ታቦት ኣብ ቅ.ቁርባን 
ወትሩ ዝጽበየና ኢየሱስ  ግዜ ፈሊና ምስኡ፣ ብጽሞና ጉጅም 
ክንብል፣ ዕርክነት ክንፈጥር ዘክእለና ፍሉይ ግዜ ናይ ለይትን 
መዓልትን መደብ ጾምን ጸሎትን ዝሃበና ኣምላኽ 
ኣመስጊኖም።እዚ 24 ሰዓት ንጎይታ ዝተሰምየ ፍሉይ መደብ 
ብከምዚ ዝተጠቕሰ ኣገባብ ኣብ ኩለን ቁምስናታት ብዓቢይ 
መንፈሳውነት እንኪካየድ ምእመናን ሓደ ፍሉይ ተመኩሮን 
ጦብላሕታን ዝረኽብሉ ተፈታዊ መደብ  ኮይኑ ተረኺቡ 
ኣሎ። 
              

 ዓውደ መጽናዕቲ ማሕበር ውፍያት ደቂ ኣንስትዮ   
                      
 ብ 08 መጋቢት 2017 ብማሕበር ዉፍያት ደቂ ኣንስትዮ 
ኤርትራ ዝተመደበ ዓውደ መጽናዕቲ ኣብ ኣዳሪሽ ብፁዕ 
ገብረሚካኤል ርእሰ ኣድባራት ክኢዳነ ምሕረት ንግዲ ደቂ 
ሰብ (Human Trafficking  Modern Slavery) ብዘአል 
ኣርእስቲ   ተኻይዱ።                       
በዚ ዝተጠቅሰ ኣርእስቲ ዓውደ መጽናዕቲ ብፁዕ ሊቀ ጳጳሳት 
ኣቡነ መንግስትኣብ ተስፋማርያም እዚ ኣስታት 120 ውፉያት 
ደናግል ካብ ዝተፈላለየ ቦታትትን ተልእኾን ተዋፊረን  
ዝርከባ ደናግል ዘሳተፈ መደብ ልክዕ 8፣30 ቅድሚ ቀትሪ ብ 
ብፁዕ ሊቀ ጳጳሳት ብጸሎት ድሕሪ ከፊቶም፣ ቀጺሎም  
ቀንድን ክንፈልጦ ዝግባእ ትምህርቲ ኢና ሓሊፍና፣  
 ብደቂ ሰብ “ናይ ዘመና ባርነት ከምኡ’ውን ንኹልና ዘሕፍር 
” ተግባር ብዝብላ ቃላት  ይገልጽዎ’ሞ ከም፣ ውፉያት 
ብዛዕባ እዚ ንኹልና ዘሕፍር ተግባረ ክንፈልጥን ክንነቓቓሕን 
ንኻልኦት’ውን ከነቓቕሕን ክንኩንኖ ከም ዝግባእ ዘይከሓድ 
ሓቂ ኢዩ፣  ወዲ ሰብ ብኣርኣያን ኣምሳልን እግዚኣብሔር 
ዝተፈጥረ ክቡርን ነጻን ፍጥረት ምዃኑ   ቅዱሳት 
መጻሕፍትን ትምህርቲ በተክርስትያንን ብመሰረቱ ወዲ ሰብ  
ብእግዚኣብሔርን ንእግዚኣብሔርን  ዝተፈጥረ ብባህርዩ 
ክቡር ፍጥረት ምዃኑ ብሕልናን  ነጻ ብዝኾነ መንገዲን ናይ 
ምምራጽ ክእለት ኣለዎ መጠን ጽቡቕ ዝገበርናዮ መጠኑ ከኣ 
ነጻ  ንከውን፥ ንሕማቕ ነገር ምምራጽ ናብ ባርነት ይመርሕ 
ስለዚ ሰብ ናጽነት ስለ ዘለዎ ናይ ተግባራቱ  ሓላፍነት’ውን 
ኣለዎ። ብምባል ብፁዕ ሊቀ ጳጳስ ዕቤትን ክብርን ናጽነትን 
ዝተዓደለ ወዲ ሰብ ካብ እግዚኣብሔር ዝረኸቦ ክብርን 
ትዕድልትን ብዕምቆትን ብሰፊሑ  ገሊጾም፣፣ ቀጺሎም ከኣ 
ካብቲ ብዙሕ  ተመክሮኦምን ዓሚቕ ፍልጠቶምን ሰብ 
በእምሮኡ ንሓቂ ክረኽባ፣ ሓሲቡ ኣብ መደምደምታ ክበጽሕ 
ምስ እግዚኣብሔርን ምስ ካልኦት ሰባትን ክዋሳእ  ጽቡቕን 
ክፉእን ክፈሊ ሓቅን ሓሶትን ከለሊ ፍቕሪ ፍትሒ ቦታ ጊዜ 
ክመርጽ፣ መደብን ሥርዓትን ክገብር ይኽእል። ክመርጽ፣ 
ፍቓዱ ከኣ ነቲ ዝመረጾ ከተግብር ይሕግዞ። (ኤፈ 1፡17፣) ነጻ 
ፍቓድ-ድላይ ናይ ወዲ ሰብ ክህብ ክወስድ፣ ክቕበል ክነጽግ፣ 
ከፍቅር ክጸልእ፣ ክሕጐስ ክሓዝን፣ ዓላማ ክህልዎ፣ ክውስን 
ኣብ መንጎ ጽቡቕን ክፉእን ክመርጽ የኽእሎ። በዚ ብኣምላኽ 
ዝተዋህቦ ነጻነት ዝደለዮ ክገብር ዘይደለዮ ከኣ ክገድፍ ነጻ እዩ 
ብምባል  ዋሕዚ ሓሳባት ተሳተፍቲ ብተገዳስነት ዝተኻታተለኦ 
ትሕዝቶ ኢዩ ነይሩ፣፣ 
 

ነቲ ዘሕፍር ተግባር ኢሎም ዝሰመይዎ ንግዲ ደቂ ሰብ 
ኣገባብን ዓይነትን ብዓምለኽ ዘቕረብዋ ትንታነን በጺሕዎ 



 6 

 

 
 

መደብ 24 ሰዓት ንጐይታ፣ ኣብ ዓመታ 
 

 

ብፁዕ ወቅዱስ ኣቦና ር.ሊ.ጳ ኣባ ፍራንቸስኮስ ኣብታ 
ብምኽንያት ኢዮቤል ዓመት ምሕረት ዘሰናደውዋ “ገጽ 
ምሕረት ኣምላኽ” እትብል ሓዋርያዊት መልእኽቶም 
እቲ “24 ሰዓት ንጐይታ” ዚብል መደብ፣ ኣብ ነፍስወከፍ 

ሰበኻ፣ ቅድሚ’ቲ ራብዓይ ሰንበት ጾመ-ኣርብዓ ዘሎ 
ዓርብን ቀዳምን ኪካየድ ኣለዎ። ነቲ ዓቢይ ምሕረት-
ኣምላኽ ሰባት ብተግባር ምእንቲ ኪነብርዎን 
ከስተማቕርዎን ነዚ ምሥጢረ ንስሓን ዕርቅን ናይ 
ሕይወት ዓንድማእከል ምግባሩ የድሊ።በዚ ከኣ 
ንነፍስወከፍ ተነሳሒ ምንጪ ሓቀይና ውሽጣዊ ሰላም 
ኪኾኖ ይርከብ”።ብዝበልዎ መሠረት ዓሚ ኣብ ወርሒ 
ሚያዝያ ብውዕውዕ ኣገባብ ኣብ ምሉእ ዓለም ከም 
ዝተኻየደ ዝፍለጥ ኢዩ። 
 

ሕጂ ‘ውን ር.ሊ.ጳ ፍራንቸስኮ ኣብታ “ምሕረትን 
ውርደትን” እትብል ሓዋርያዊት መልእኽቶም ቀጻሊ 
ኪኸውን ስለዘተባብዑ ብፁዕ ሊቀጳጳሳት ኣቡነ 
መንግሥተኣብ ተስፋማርያም ምስ ቆሞሳት መላእ ርእሰ 
ኤጳርቅና  ብዝገበርዎ ምርድዳእን ውሳኔን ምስ 
ሊጡርግያ ሃገርና ብዝሰማማዕ መንገዲ ዓርቢ 24 
መጋቢት ወጋሕታ ብመስዋዕተ ቅዳሴ ጀሚሩ፣ ቀዳም 
25 መጋቢት 2017 ዓ.ም ብመስዋዕተ ቅዳሴ ዝተፈጸመ፣ 
ኩሎም ቤተክህነትን ምእመናን  ዝተሳተፍዎ፣ 
ንክርስቶስ ጐይታ ዝተወፈየ ናይ 24 ሰዓት መደብ ጾምን 
ጸሎትን፣ ስግደትን ኣምልኾን ኣብ ኩለን ቁምስናታት 
ርእሰ ኤጳርቅና ኣሥመራ  ተኻይዱ።  
 

እዚ ንመላእ ርእሰ ኤጳርቅና ኣብ ሓደ እዋንን ኣብ ሓደ 
መኣድን ዘራኸበ፣ ንምእመናን ከኣ ምኽንያት ጸጋን 
በረኸትን፣ ሓጐስን ተስፋን ዝኾነ ዓቢይ ፍጻሜ ዳርጋ 
ኩሉ ዓይነት ጸሎታት ዝተኻየደሉ ፍሉይ መነቓቅሒ 
መደብ ኢዩ ነይሩ። ኣብ መብዛሕትኡ ሰብ ምእንቲ 
ከይደክም ነቲ 24 ሰዓታት በብሰዓት ወይ በብክልተ ሰዓት 
ንመንፈሳውያን ማሕበራት ምእመናንን ገዳማውያትን 

ሱባኤ መንእሰያት ርእሰ ኤጳርቅና     ኣሥመራ 
,                                    

 

18 መጋቢት 2017 ናይ መላእ ርእሰ ኤጳርቅና ኣሥመራ 
መንእሰያት “እኖና ማርያምን ቅዱስ ዮሓንስን እሙናት ኣብ 
ጉዕዞ መስቀል”ብዝብል ኣርእስቲ ሱባኤ ኣብ ደብረ መድኃኔ 
ዓለም ገጀረት ውዒሎም። ናይ ዕለቱ ሰባኻይ ክቡር ኣባ ያዕቆብ 
ተወልደ እዮም ኔይሮም ኣብዚ ቅዱስ ግዜ ጾም ኣርበዓ 
መንእሰያት ንእምነቶም ከበራትዑን ኣብ መንፈሳውነቶም 
ጽኑዓት ክኾኑን ኣነቃቂሖሞዎም።  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
መደባት ሱባኤ ካብ 8:30 ቅ.ቀትሪ - 3:30 ድ.ቀትሪ እዩ ውዒሉ። 
ኣባ ተስፋት ቆሞስ ደብረ መድሃኔ ዓለም ገጅረት’ውን 
“ፍቁራት መንእሰያት ደቀይን ኣሕዋተይን እንቋዕ ብደሓን 
መጻእኹም ቅዱስ መዓልቲ ሱባኤ ፥ ግዜ ለውጥን ምሕረትን 
ይግበረልኩም” ብምባል ጸሎት መኽፈቲ ጌሮም። ብምቅጻል በቲ 
ዝተሰርዐ መደብ መንእሰያት ቁምስና ደብረ በኣታ ማርያም 
ፍኖተ መስቀል ብጽቡቅ ኣስተንትኖ መሪሖም። ድሕሪኡ ኣባ 
ተስፊት ቅዱስ ቁርባን ኣውጺኦም ፥ መንእሰያት ደብረ ኪዳነ 
ምሕረት ሰንበል ንቅዱስ ቁርባን ዝርኢ መዝሙር መሪሖም ፥ 
ድሕሪ ኣስተንትኖ መንእሰያት ርእሰ ኣድባራት ኪዳነ ምሕረት 
እውን ጸሎት መቁጸርያ መሪሖም ፥ መንእሰያት ደብረ መድሃኔ 
ዓለም ገጀረት ንኣስተንትኖ ዝሕግዝ መዛሙር እናገበሩ ኣብ 
መንፈስ ጸሎትን ንስሓን ብኣስተንትኖ መሪሖም። 
 

ካብ ሰዓት 8:30–2:30 ኣብ ገግዝይኡ እናተቀያየሩ ክቡራት 
ቆሞሳት ንለውጢ ንንስሓ መንእሰያትና ኣብ መንበረ ኑዛዜ 
ተጸሚዶም ውዒሎም። እዚ መዓልቲ እዚ መዓልቲ ጸጋን 
በረከትን እዩ ኮይኑ ውዒሉ፥ምኽንያቱ ካብ መላእ ቁምስናታትን 
ኮለጃትን እዮም ተሳቲፎም። ከባቢ 500 ዝኾኑ መንእሰያት 
ውዒሎም፣ ናይ በሓቂ ከኣ ሕጉስ መዓልቲ ንስሓን ጸሎትን 
ነይሩ ፥ ኣብ መጠረሻ መደብ ድሕሪ ምሳሕ ንመንእሰያትና 
ዝሕግዝ ኣብ ፍላሽን ሞባይሎምን ኣውድዮ፥ቪድዮን ዝተዳለወ 
ኣስተምህሮታት ተዋሂቡዎም። ስለዚ ብሰላም ዘውዓለና ኣምላኽ 
እናመስገና ብቀናእ መንፈሳውነት ዝሰበኹ ኣባ ያዕቆብን ኣብ 
ኑዛዜ ዝወዓሉ ክቡራት ቆሞሳትን ብፍሉይ ኣባ ቶማስ ካብ ዓዲ 
ጆኒ መጺኦም ምሳና ዝውዓሉን ዘናዘዙን ነመስግኖም ፥ ቅዱስ 
ክህነታዊ ኣገልግሎት ጌሩ ንቅድስንኦምን ንለውጥን ንስሓን 
መንእሰያትና ይግበረና፥ እግዚኣብሔር ኣምላኽ መንእሰያትና 
ይዕቀበልናን ይባርኸልና ኣሜን።   
   
(እናቴ ፍረወይኒ  ምሕረትኣብ ) 
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ውሳኔ ከኣ ንውሰድን።  
 

መ.11  አእዳውን አእጋርን ኢየሱስ ምሽንካር፦ ምሽንካር 
መሪር እዩ። ናይ በለስ እሾኽ አብ አካል ሥጋና 
ክትወግኣና ከላ፣ ማዕረ ክንደይ ከምእተቖንዝወና 
አጸቢቕና ንፈልጥ። እቲ ሕጂ ዝበሃል ዘሎ ግን፣ ኮነ 
ኢልካ ብመሳምር አብ መሓውር አምላኽ ክወግእ ከሎ 
ዘስካሕክሕ እዩ። ንክልተ ነገር የሕስበና፣ በደል 
ኃጢኣትናን፣ ፍቕሪ አምላኽና ማዕረ ክንደይ ዕዙዝ 
ምንባሩ እዩ። 
 

መ.12 ካብ መስቀል ወሪዱ ድሕሪ 3 ሰዓት ነፍሱ 
ከምዝሃበ፣ ከምዝዓረፈ። አየ ንወላዲቱ…ምረት ሓዘን!!! 
ድኅሪ’ቲ መሪር ጉዕዞ ናይ’ቲ ዝወለደቶ ሕጻና አብ 
በጽሒ ዕድመኡ ክዓርፍ ከሎ፣ (በቲ ንሕና እንግንዘቦ 
ከየምሰለቶ ምበልና)፣ ይኹን እምበር ንባዕላ ተወፍያስ 
ንወዳ አብ ኢድ ቅዱስ ስምዖን ከምዘወፈየቶ (ሉቃ.2፣27-
32) እዚ ወፈያ’ዚ ንሞት’ውን ዝኣመተ ወፈያ ኔሩ 
እዩ። ብከምኡ ከኣ እዩ ዛዚሙዎ፣፣ 
 

መ.13 ናይ ዮሓንስ ወልደ ነጎድጓድን፣ ዮሴፍ በዓል 
አርማትያስን ኒቆዲሞስ እቲ ሓለቃ ናይ አይሁድ (ዮሓ.3 
ተመልከት) አብ ግንዘት መድኃኒና ምርካቦም፦ ሓደ 
ካብአቶም፣ ብጾቱን ዓሌቱን ምእንቲ ከይርእዩዎ ኢሉ 
አቐዲሙ ብለይቲ ለይቲ ብፍርሒ ስክፍታን ናብቲ 
ብርሃን ዝኾነ ክርስቶስ ዝተሓወሰ ሓለቓ አይሁድ ዝነበረ 
ኒቆዲሞስ (ዮሓ.3፣1) አብ መጨረሻ አብዚ ናይ ምግናዝ 
ኢየሱስ ክሳተፍ ዕድል ምርካቡ፣ ማለት ብለውጢ 
ሕይወትን፣ ሠናይ መወዳእታን ከምዝፈጸመን ኢና 
እነስተንትን። ንዓይኒ ሰብ ኢልካ ዝፍራሕ ፍርሒ 
ተቐባልነት ከምዘይብሉ፣ “ሥርዓት ሰብ ክትብሉ ንትእዛዝ 
ኣምላኽ ተፍርሱ አለኹም።” ዝተባህለ ብምዝካር አብቲ 
“ካብ ንሰብሲ ንኣምላኽ ምእዛዝ እዩ ዝግባእ”(ግ.ሓ.5፣29) 
ምብጻሕ እዩ ዘድሊ። ናይ ሕልና ጉዕዞ ክንገርብ ማለት 
ከምቲ አብ ቅድሚ ሰብ እነርእዮ ግዳማዊ ጽፈትን 
ጥንቃቐን፣ ብዝለዓለ ገጹ ከኣ ንበይንና አብ እንርከበሉ 
እዋን ንህላዌ አምላኽ ብምሕሳብ፣ ብፍርሓት አምላኽ 
ክንጎዓዝ ኢና ንመሃር።(ፊል.2፣15) 
 

መ.14 እዞም አቐዲሞም ዝተጠቕሱ 3 ጻድቃን ንኢየሱስ 
ከምዝቐበሩን፦ ብዛዕባ አብ ቀብሪ ዝግበር ሱታፌ፣ ነቲ 
ናይ መድኃኒና ክንረኽቦ አይንኽእልን። እቲ ሕጂ 
ክነርክበሉ እኽእል ቀብሪ ግን፣ ናይ ግዙፍ ሰብ (ብመልክዕ 
ናይ ምሕረት ሥራሕ ምፍጻም)፣ ከምኡ ከኣ፣ 
ብመንፈሳዊ ገጹ አብ ቀብሪ ናይ ኃጢኣትና ነጢፍና 
ብትብዓት ክንቀብር። ኩሉ ክንሳሕ ኃኃጢአቱ ክቐብር 
ከሎ፣ ከምዘይ ምልከተና ኮይንና ክንተርፍ ከሎና፣ ፈለማ 
የክፍኣልና እዩ። ካልኣይ ከኣ ምስ እምነትና አይቋዶን፣ 
ልዕሊ ኩሉ ግን፣ “አንታ ደቂስካ ዘሎኻ ተበራበር እዩ 
ነገሩ።”(ሮማ.13፣1-ፍ ረአ) ደቂስኩም ከሎኹም 
ከይረኽበኩም። 
 

መ.15 ትንሣኤ ኢየሱስ፦ አብዚ ናይ ሰላምን፣ ዓወትን 
ዝብሉ ቃላት ኢና እነስተማቕር። ምኽንያቱ ብኽያት 
አብቂዑ፣ አሳቐይቲ ወዲቖምን ተሸኒፎምን፣ እቲ ንዑቕ 
እምኒ ርእሲ መኣዝን ክኸውን ተረኺቡ። ሕይወት 
ክርስትና ብሞት ዘይኮነ፣ ብዓወት እዩ ተዛዚሙ። ብወገን 
አምላኽና፣ ኩልና ንዓወት እምበር ንስዕረት 
አይመደበናን። 
 

ፊል.2፣6-፣ ኢሳ.53፣1-ፍ አበላሽዮሞ ተጻዊቶሙሉ፣ 
ርእሱ ብኣሻኽ ደም ዛዕ-ዛዕ ከምዝብል ጌሮሞን፣ ገጹ ደም 
ጸይቖሞን ቀቲሎሞን እዮም። እቲ ድሕሪ ልደት 
(ምልኣት ግልጸት ፍቕሪ አምላኽ) (ዕብ.1፣1-) ዝረኸቦ 
ሰብኣዊ ግፍዒ ብሓፈሻ፦ 

ብቃል አይሁድ ጸርፊ ምቕባሉ፤= 
ብይሁዳ ምኽዳዑ፤ 
መእሰርቲ፤ 
አብ ቅድሚ ጲላጦስን ሄሮድስን ለግጺ ምቕባሉ፤ 
ብሓሰውቲ ምስክራት፤ 
ብተኸታሊኡ ዝኾነ ጴጥሮስ ከይተረፈ ምኽሓዱ፤ 
መግረፍቲ፤ 
መጽፋዕቲ፤ 
አብ ገጹ ጡፍ ምባሎም፤ 
አብ ርእሱ ብእሾኽ መውጋእቲ፤ 
መሪር ሓሞት ምስታዩ፤  
ገጹ ምጉልባብ፤ 
ክዳኑ ምቕንጣጦም፤ 
ስቕለቱን ሞቱን። 
እምነት ክርስትናና ፍረ ናይዚ መሪር ፍጻሜ ብምዃኑ፣ 
አርጊጽካን ካብ ኃጢኣት እናተጠንቀቕካ ደኣ እምበር፣ 
ብዕድለይ ኢልካ ናይ ሃውሪ ዝግበር ጉዕዞ፣ ወይ ከኣ 
በብቲ ዝለመድካዮ ክፉእ አንጻር መስቀል ዝኾነ ኃጢኣት 
ዝወረሶ ክርስትና ምንባር አይኮነን። ሕይወት ለማጽ 
ምስእትኸውን፣ ትርጉም አይትህልዋን።   
 

ታሪኽ ተደጋማይ እንድዩ፣ ሎሚ ንሕና ብካልእ መልክዕ 
አተግበርቲ ናይ’ዚ ዘስካሕክሕ ተግባር ኮይንና ንርከብ 
ከይንህሉ ንሕልናና ክንምርምር ክንሓትት። አብ 
መጨረሻ ከኣ  ናብ ንሥሓን ለውጢ ሕይወትን ክንበጽሕ 
እዩ ዝድለ ዘሎ።  
አምላኽና ካብ ፍቕርና ነቒሉ እንተዘይሞተልናስ (ንዑኡ 
ደኣ ይጭነቆ እምበር)፣ እንታይ ምኾና ኔርና? 
 

አምላኽና ንዝገበረልና ወፈያ ሕይወት፣ ክነመስግን 
ግዴታ አሎና። እቲ ኩሉ ዝኽእል አምላኽ ዓበይቲ 
ነገራት ጌሩለይ እዩ’ሞ ስሙ ቅዱስ ይኹን፣ ነፍሰይ ከኣ 
ንእግዚኣብሔር ተዕብዮ። (እ.ማርያም ዝጸለየቶ ጸሎት) 
“በቲ ኩሉ ዝገበረለይ ንእግዚኣብሔር እንታይ ሞሳ 
ክመልሰሉ እየ?” (መዝ.116፣12) 
ድሕሪ ምስጋና ከኣ አሰሩ ምኽታል 2ይ ዕማም አሎና። 
“እቲ መስቀሉ ተሰኪሙ ደድሕረይ ዘይስዕብ ወደ 
መዝሙረይ ክኸውን አይክእልን እዩ።”(ሉቃ.14፣27)። 
No Good Friday, no Easter Sunday- ብዘይካ 
ዓርቢ ስቕለት፣ ዝርከብ ሰንበተ -ትንሣኤ የልቦን። 
 

አባ ሃይለ ተስፋማርያም ውመ 
ሔቦ 2009 ግዕዝ / 2017 ፈረ./ 
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ኣስተምህሮ ዘተን ምስ ካቶሊካውያን            
መንእሰያት ተመሃሮ ኮለጃት 

 

ብ 25 ለካቲት 2017 ብፁዕ ሊቀ ጳጳስ ኣቡነ መንግሥተኣብ 
ተስፋማርያም ምስ ሓለፍቲ መንእሰያትን ኮለጃትን 
ተራኺቦም “እንሆ ወድኺ እንሃ ኣዲኻ” ብዝብል እርእስቲ 
እኖና ማርያም ኣብ ኩሉ ጉዕዞና ምሳና ክንወስዳ ጠበቃና 
ክንገብራ ዘሎና እግዚኣብሔር ዝመረጻ ማሕደር ኢየሱስ 
ዝኾነት ኣደ መድኃኒናን ኣዴናን እያ ብምባል ነዛ 
እግዚኣብሔር ዘኽበራ ድንግል ማርያም ኣማልድልና 
ጸልይልና እናበልና ክንምሕጸና ዘተሓሳስብ ኣስተምህሮ 
ሂቦም። 
 

ቀጽሎም ከኣ ብፁዕ ሊቀ ጳጳስ ህሉው ኩነታት መንእሰያት 
ኮለጃት ሓቲቶም። ኩሎም ኮለጃት ኣብ ጉዕዞ 
መንፈሳውነቶም ምስ ናይ ትምህርቲ ግዜኦም 
ኣሰማሚዖም ብሓባር ኣብቲ ዝወሰንዎ ግዜ ይጽልዩ፥ 
ሱባኤ ይገብሩ፥ ቅዱስ መጽሓፍ የንብቡን የስተንትኑን 
በዚ መደባት እዚ ነንሓድሕዶም ከም ዝተሃናነጹ 
ገሊጾምሎም።ኣብ ማይነፍሔ ኣስታት 200 ፡ ሓልሓለ 45-
50 ፡ ዓዲ ሃሎ 150 ፡ ማይሓባር 38 ፡ ቲትኣይ 50 ፡ ኮለጅ 
ጥዕና ኦሮታ 70 ዝኾኑ ቁጽሪ ከምዘለዉን ነናቶም 
መደባትን ገለ ካብ ቤተ ክርስትያን ንእምነቶም ዘዕቢ 
ጠለባትን ሓቲቶም። ኣብ ቅድሚ ብፁዕ ሊቀ ጳጳስ 
ሓሳባቶም ክገልጹን ክዋስኡን ምክኣሎም ከም ፍልይቲ 
መዓልቲ ጸጋ እያ ርእዮም፡ ቤተ ክርስትያን 
ብእትገብረሎም ሓልዮትን እውን ኣመስጊኖም።  
 

ሓለፍቲ መንእሰያት ርእሰ ኤጳርቅና ኣሥመራ’ውን 
ዝገብርዎ መደባት ሓቢሮሞም፡ ብፍላይ ግን ኣብ ትሕቲ 
ጽላል ብፁዕ ሊቀጳጳስ ኮይኖም ቅዱስ መጽሓፍ 
ብኣውድዮን፡ ኣፕሊኸሽንን ይቐርጽዎ ከም ዘለዉን ኣብ 
ገግዝይኡ ከኣ ናይ ብፁዕ ሊቀ ጳጳስ ስብከት ብቪድዮ 
ቀዲሖም ከም ዝዝርግሑን ዘሐጉስ ብሥራት ገሊጾም። 
ኣብ መጠረሽታ ብፁዕ ሊቀጳጳስ ንኩሎም መንእሰያት 
ኣብ ትምህርቶም ክብርትዑ ብእምነቶም ጽኑዓት ክኾኑ 
ኣባታዊ ምኽሮምን ሓልዮቶምን ገሊጾምሎም። 
 

(ኣብዚ ርክብ’ዚ ብሓደ መንእሰይ ዝቀረበ ግጥሚ እንሆ 
ሲዒቡ ቀሪቡ ኣሎ።) 
 
 

ተመስገን ፈጣሪ! 
 
 

ሰላም ኣሕዋት እንቋዕ ብሓባር ኣብ ኪዳነ ምሕረት 
ተኣከብና 
ይመስገን ፈጣሪ ክሳብ’ዛ ደቂቅ ዘጽንሓና  
ካብ ዝተፈላለየ ቦታ ብመንፈስ፣ ብፍቕሪ ዝተኣከብና 
ምስጋና ይኹንኩም ኣባታችን ስለ ዝኣከብኩሙና 
 

   ምስጋና ይኹንካ ፈጣሪ ደቕካ ብፍቕሪ ሓቢርና  
   ነመስግን’ውን ኣሎና ኣብ ቤቱ ብፍቕሪ ተዓቂብና 
   ምስጋና ይኹንኩም ሊቀ ጳጳስና 
    ዘረባና ዝፈለምኩም ብህሉው ኩነታትና 
 

ንፋቐር ኣሕዋት ፍቕሪ እያ ትዕወት 
ኣይነብል ናብ ካልእ መዝ 91.1 ነተግብር ከንዕወት እምነት 
ተስፋ ፍቕሪ ካብዚኣን’ውን ፍቕሪ ኣያ ትዕወት 
ንፋቐር፣ ንፋቐር፣ ኣሕዋት ፍቕሪ እያ ዘይትመውት። 

 ብሓባርን ካብ ብብሕትን ዝበልናኩም            ክትገብሩልና 
       ብፁዕ ሊቀጳጳስና ኣቡነ መንግሥተኣብ ኣሎኩም  
                 ኣብ ቅድሜና 
        ምስ ኣባ ሃይለ፣ ብራዘር ስዮም ሓውና 
        ቤተ ክርስትያን ኣብ ዓዲ ሃሎ ክትገብሩልና  
        ከምዛ ናይ ካይሮ  ቤተክርስትያን ብሕጂ  
                ትምስረት ተድልየና። 
 

ሓድሽ ሃይማኖት ኣይንታይናን’ዩ ንኣና  ንዘይንሰምዕ  
ኣብ ሓንቲ፣ ቅድስቲ፣ ካቶሊካዊት፣ ሓዋርያዊት  
         ኢና ንጸንዕ ንተብዕ፣ 
ብዕጽፍን ድርብን  ብጐይታ ንኮርዕ 
ኣሎኩምና’ዶ ኣብ ጐድንና ብኣኹም ንተብዕ 
ናይ ቅዱሳን ሱታፌ ናይ  ኃጢኣት ስርየት ናይ ሙታን 
ትንሣኤ       
ናይ ዘልኣለማዊ ሕይወት ኢና ንኣምን ንስምዕ። 
 

ትግረ                           
ንሓምደካ’ም ሞላይ ኣብ ኣቡ ወዴኻ፣ 
ሓምዲና ሰዓልታ ኩሉ ኣንመዴ እባኻ 
መዝሙር ሓምዴዎ ኣምልኾ ኩሉ እግልኻ                           
እሊ ሕና እንሰግድ ፍግም እምብል ኣት ሓንቴኻ               ,                                 

       (ካብ ማሕበር ቅ.ስድራ ዓዲ ሃሎ )  
 

ምንባር እምነ-መሠረት ዳግመ ሕንጻ መካነ መቓብር  
             ጸጸራት ዘካቶሊካውያን  
 

ንነዊሕ መዋዕል ከገልግል ዝጸንሐ መካነ መቓብር ጸጸራት 
ዘካቶሊካውያን ምእመናን እቲ ቦታ ስለዝመልአ፣ነቲ ጸገም 
ንምፍታሕ ንሓያሎ ዓመታት ብቤተክርስቲያን ሓደ ሓደ 
ስጉምቲ ክውሰድ ከም ዝጸንሐ ዝፍለጥ ኮይኑ፣ ብፍላይ ካብ 
መጋቢት 2014 ዓ.ም ጀሚሩ ግን ብፁዕ ሊቀጳጳሳት ኣቡነ 
መንግሥትኣብ ተስፋማርያም ምስ ቆሞሳትን ምእመናንን 
ብምምኻር ንእኡ እትከታተል ኮሚቴ ብምቛም እቲ መስርሕ 
ዳግመ ሕንጻ ተጀሚሩ። 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ዘድሊ ምስንዳው ተኻይዱ።ንኣስታት 4000 ኣስከሬን  ክሕዝ 
ዝኽእል ቦታ ንክሕነጽ ብ2 መጋቢት 2017ዓ.ም ቆሞሳት 
ኣባላት ኮሚቴ ህንጻ መቓብር፣ ሰበ ስልጣን ሃይማኖታዊ 
ጉዳያት፣ መራሕቲ ስራሕ ሕንጻን ኣብ ዝተረኸብሉ፣ብፁዕ 
ሊቀጳጳሳት ኣቡነ መንግሥተኣብ ተስፋማርያም እቲ ዘድልይ 
ጸሎትን ቡራኬን ናይ ሓዲስ ሕንጻ  ብምግባር፣ እምነ መሰረት 
ኣንቢሮምሉ። 
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ኣብቲ ዕለት ብፁዕ ሊቀጳጳሳት እዚ ስራሕ’ዚ ነቶም ኣቐዲሞም 
ዝሞቱ ካብ ቦታኦም ብኽብርን በገባብን ኣልዒልና፣ ናብ’ዚ 
ሓዲስ ሕንጻ ምግዓዝ፣ ነቶም ኣቐዲሞም ዝሓለፉ ወገናትና 
ዓብይ ክብሪ እንክኸውን፣ ነቲ በዚ ናይ ቦታ ጸገም ምኽንያት 
ነንዝሞቱ ቤተሰብ ሒዙ ናብ ናይ ትውልዲ ዓዱ ንክቐብር 
ፈቐድኡ ኮለል ዝብልን  ነዚ ሕንጻ’ዚ ዝጽበን ዘሎ ሕዝቢ ከኣ 
ዓቢይ ፍታሕ ኢዩ። መፈጸምታኡ የርእየና፣ ነቶም ዝሰርሑ ከኣ 
ጥበብን ክእለትን ይሃቦም ኢሎም።እዚ ፕሮጀክት ሓዲስ ሕንጻ 
ሰራሕ ድሮ ተጀሚሩስ ምእመናን ቁምስናታት’ውን ነቲ 
ዝተሰልዓሎም ወፈያን ሓገዝን ወፈራ ጉልበታዊ ስራሕን 
የበርክቱ ኣለው።ኮሚቴ ዳግመ ሕንጻ መካነ መቓብር ጸጸራት 
ካብ ነዚ ሓላፍነት ዝተመዘዘትሉ እዋን ጀሚራ በብእዋኑ ኣኼባኣ 
እናኣካየደት ዕዉት ስራሓት ተሳልጥን ንሕዝቢ እዋናዊ ሓበሬታ 
ተመሓላልፍን ምህላዋ’ውን ይፍለጥ።       

 

ምሕዳስ ሕንጻ ቤተክርስትያን ርእሰ ኣድባራት ኪዳነ           
ምሕረት  

 

እቲ ጥንታውን ብግርማ ኣተሓናጻጽኡን ሰሓቢ ቤተክርስቲያን 
ርእሰ ኣድባራት ኪዳነምሕረት ኣሥመራ’ውን ካብቲ ናይ 2014 
ዓመታዊ ክብረ በዓሉ ናይ ምሕዳሱ ብሥራት ዝተሰምዓሉ እዋን 
ጀመሩ ዘድሊ ምሰንዳው ናይ ገንዘብ ይኹን ንብረት ክግበር 
ድሕሪ ጸኒሑ ካብ  ወርሒ ጥሪ 2017 ጀሚሩ እዚ ደብረዚ ምሉእ 
ብምሉእ ብውሽጥን ብደገን ንምሕዳሱን ዓቢይ ሰዓት 
ንኽግበረሉን እቲ ስራሕ ምሕዳስ ተጀሚሩ፣ ጽቡቕ ይቕጽል 
ኣሎ። 

ቅብአ  ምሥጢረ ሜሮን-ኣብ ዓመጺ 
 

ሰንበት ዘደብረዘይት (19/03/2017) ብፁዕ ሊቀጳጳስ አቡነ 
መንግሥተአብ ተስፋማርያም ኣብ ደብረ ኣስተርእዮ ማርያም 
ዓመጺ 22 ሕፃናት ምሥጢረ ሜሮን ቀቢኦም። ንግሆ ሰዓት 
6፣00 ቆሞስን ምእመናን ደብረ አስተርእዮ ማርያም 
ተቐቢሎምዎም። ቀጺሎም ዓቢይ መሥዋዕተ ቅዳሴ ኣዕሪጎም፣ 
ወንጌል ዮሐንስ 16፣5-15 (ኣተስፍዎተ መንፈስ ቅዱስ) ድኅሪ 
ኣንቢቦም ትርጉም ምሥጢረ ሜሮን ብሰፊሑ ገሊጾም። 
ሓዋርያት፣ ጐይታና ኢየሱስ ክርስቶስ ወንጌል ኪሰብኽ 
ምስጀመረ ምስኣቶም ነዊሕ ዝጸንሕ ይመስሎም ነበረ፦ እንተኾነ 
ግን ከምቲ ኣብ ወንጌል ዝሰማዕናዮ ካብኣቶም ከምዝኸይድ 
ምስነገሮም ሎሚ ነዓኡ ጽባሕ ከኣ ንዓና ኪቕትሉና ኢዮም 
ብምባል ኣዝዮም ፈርሁ።  

ንሕና'ውን ኣብ ቦታኦም እንተንኸውን ምፈራህና። ጐይታና 
ኢየሱስ ክርስቶስ ግን ንበይንኹም ኣይክሓድገኩምን ኢየ፣ 
ነቲ መንፈስ ሓቂ ዝኾነ መንፈስ ቅዱስ ኪሰደልኩም ኢየ፣ ንሱ 
ከኣ ናብ ኵሉ ሓቂ ዘበለ ኪመርሓኩም ኢዩ በሎም። 
 

ደኅሪ ትንሣኤ ጐይታና ኢየሱስ ክርስቶስ፣ ቅዱስ ጴጥሮስ፤ 
ነቲ ንስኻትኩም ዝቀተልኩሞ እግዚብሔር ካብ ማእሰር ሞት 
ፈቲሑ ኣተንስኦ ብምባል ብትብዓት ኪሰብኽ ከምዝጀመረ 
ንፈልጥ ኢና። ቅዱስ ጴጥሮስ ንጐይታና ኢየሱስ ክርስቶስ 
ክሳብ መወዳእታ ኪኽተለካ ኢየ ምስበሎ፣ ደርሆ ከይነቀወ 
ሠለስተ ጊዜ ክትክሕደኒ ኢኻ ምስበሎ ከምኡ ምስ ኮነ 
ተጣዒሱ ፣ኣምሪሩ በኸየ፣ ከምቲ ቓሉ ኸኣ በብተራ መጺኦም 
ንስኻ'ውን ምስኡ ኔርካ ኢኻ ምስበሉዎ ኣይነበርኩን፣ 
ኣይፈልጦን ኢየ በለ። መንፈስ ቅዱስ ምስተቐበሉ ግን 
ሓዋርያት ፈርሓት ዝነበሩ ተባዓት ኢዮም ኮይኖም፣ ንጐይታ 
ከኣ መስከሩ። 
 

ንሕና'ውን ኣብዚ ዓለም'ዚ ከሎና ንፈርኅን ንጭነቕን ኢና፤ግና 
እቲ መንፈስ ሓቂ ንሱ ኢዩ ዝመርሓና። ከምኡ ከኣ ኣብዚ 
ምድሪ'ዚ ንጻላእ፣ ንፈርድ፣ ንጸርፍ፣ ንሓሚ (ሓሜት'ሞ ዳርጋ 
መግቢ ዕለትና ኢዩ ክንብል ንኽእል)፣ ጐይታና ኢየሱስ 
ክርስቶስ ንሓዋርያቱ፣ ገና ብዙኅ ዝገልጸልኩኡም ነገር 
ነይሩኒ፣ እንተኾነ ግን ሕጂ ክትጾርዎ ኣይትኽእሉን ኢኹም 
በሎም። ሕጂ ከኣ ናብቲ ዝለኣኸኒ እኸይድ ኣሎኹ፣ 
ዘኽታማት ኴንኩም ኣይክሓድገኩምን ኢየ፣ መንፈስ ቅዱስ 
ክሰደልኩም ኢየ፣ ንሱ ምስ መጸ ናብ ኵሉ ሓቂ ዘበለ 
ኪመርሓኩም ኢዩ። ጐይታና ኢየሱስ ክርስቶስ መንፈሱ 
ሂቡና ኢዩ፣ ንሕናኸ ነዚ መንፈስ'ዚ ኣብ ሕይወትና ክሳብ 
ክንደይ ነቢርናዮ? እዞም ሎሚ ንመንፈስ ቅዱስ ዝቕበሉ ዘለዉ 
ደቅና'ውን ኣብ ሕይወቶም ብዝግባእ ክነብሩዎን ክመርሖምን 
ወለዲ ክንድግፎም የድልየና፤ ንዓና ኢዮም ዝርእዩ። ኣብ ሓደ 
ቤት ቈየቛ እንተሎ፣ ንሳቶም ከኣ ተቛየቝቲ ኢዮም ዝኾኑ፣ 
ኣብቲ ቤት ሰላምን ቅሳነትን እንተልዩ ከኣ፣ ብሰላም 
ይኸዱ።ቅኑዓት ኮይኖም ኪዓብዩ፣ ንዅሉ ከኽብሩ፣ ስራሕ 
ክፈትዉ፣ ብሃፈ-ጻማኦም ኪነብሩ፣ ንቤተክርስቲያን 
ከምኣዲኦም ኬፍቅሩ ብግቡእ ክንኵስኵሶም፣ ክንመርሖም፣ 
ክንጽልየሎም ይግብኣና። 
 

እምበኣርከስ ዝኸበርኩም ሕጻናት፣ ሎሚ ሜሮን ተቐቢልኩም 
ፈተውቲ ጸሎትን ፈተውቲ ቤተክርስቲያንን ክትኮኑ 
ይግብኣኩም። መንፈስ ቅዱስ ዝወሃበኩም ዘሎ፣  ምእንቲ 
መንገዲ ድኅነት ከርእየኩም ኢዩ። ንስኻትኩም ከኣ ነዚ ክቡር 
ጋሻ ዝኾነ ዘይጠልም መንፈስ ቅዱስ  ልብኻትኩም ከፊትኩም 
ብገርህነት ተቐበሉዎ፤ ከመይ ንሱ መንፈስ ሓቅን ዘይጠልም 
መድኅንን ኢዩ። ከምቲ መንፈስ ሓቂ ዘሎ፣ መንፈስ ሓሶት 
ማለት መንፈስ ሰይጣን ከምዘሎ ከኣ ከነስተውዕል የድልየና። 
እቲ መንፈስ ሓቂ ንቤተክርስቲያን ክመርሓና ኸሎ፣ እቲ 
መንፈስ ሓሶት ግን ናብ ጌጋ፣ ሃኬት፣ ሓሜት ኢዩ 
ዝመርሓና። ስለዚ ንስኻትኩም ከኣ ካብዚ ሕማቕ መንፈስ 
ርሒቕኩም፣ ብመንፈስ ሓቂ እናተመራሕኩም፣ ብጽድቂ 
ዓቢኹም ንፉዓትን ተባዓትን ክርስቲያን ክትኮኑ ጸዓሩ፤ 
ከምኡ'ውን ብመንገዲ ውፉይ ሕይወት እንተተጸዋዕኩም 
ካህናትን ደናግልን ትኾኑ።ከምቲ ልሙድ  ንትምህርተ 
ክርስቶስ ዝርኢ ሕቶታት ንሕፃናት ሓቲቶም መልሶም ውን 
ሰሚዖም። 
 

ኣብ መወዳእታ ከኣ ነቶም ሜሮን ዝተቐብኡ “ማኅበር ቅዱስ 
ዮሐንስ ጳውሎስ ካልኣይ” ዝብል ሓድሽ ስያሜ ሰይሞም።      
     ከ.በ.ይ.እ                                                 
         ,                                      (አባ ኅሩይ ፍሥሓየ 
ቆሞስ ደ.ኣስተርእዮ ማርያም ዓመጺ)                                                                                        

                                                                                 
   

 


